Heizungstipps.
Heizen Sie alle Raume ausreichend
Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als warme.

Beachten Sie daher unsere empfohlenen Raumtemperaturen.

Schalten Sie den Heizkdrper ab, wenn Sie das Fenster offnen.

Schalten oder drosseln Sie die Heizung nachts ab.

Optimale Raumtemperaturen im Haus
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,, Ein Luftungsmuffel beglinstigt Schimmel-
: : pilz. Schitzen Sie sich vor unliebsamer
H INWEIS Feuchtigkeit durch gezielte Raum-

(14 beliiftung.

Eine gute Warmedammung der Auflenwande und der
Fenster hebt die Temperatur der inneren Wandoberfla-
chen an und kann verhindern, dass sich dort Tauwasser
niederschlagt.

Weitere Tipps fur ein
besseres Wohnklima.

Zimmerpflanzen - weniger ist mehr

Besonders in kithlen Zimmern ist es besser, Pflanzen
aufzustellen, die wenig GieBwasser bendtigen. Die kalte
Luft nimmt die von den Pflanzen abgegebene Feuchtigkeit

nur geringfigig auf - und kritische Feuchte kann entstehen.

Weniger ist in diesem Fall mehr.

Einrichten - mit dem richtigen Standpunkt

Wenn in einer kiihlen Auf3enecke ein Schrank steht, sinkt
die Wandtemperatur umso starker, je naher dieser an der
Wand steht. Dadurch kann kritische Feuchte entstehen.
Am besten ist es, keine groflen Schranke oder Betten mit
geschlossenen Bettkasten in AuBBenecken zu platzieren.

Den richtigen Standort haben lhre Mdbel bei einem Abstand

von 5-10 Zentimetern zur Wand. Mit Liftungsgittern bzw.
-schlitzen in Mobelsockeln und Wandleisten sorgen Sie fur
zusatzliche Hinterliftung.

Vorhdnge und Co. - auf Abstand halten

Wenn Vorhange einen Abstand von einer Handbreite zu
Wand und Fu3boden haben, kann die Luft frei zirkulieren.
Bei Beachtung dieser wenigen Regeln schaffen Sie fir sich
und lhre Familie ein gutes Raumklima, eben ein Wohlfihl-
klima.

lhre Wasche trocknen Sie am besten in gut geliifteten
Kellerraumen
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Luftfeuchtigkeit und Wohlfihlklima.

In lhrem Zuhause sollen Sie sich wohlfiihlen und das mit dem
richtigen Wohnklima. Ein gesundes Wohnklima wird mafigeb-

lich von der jeweiligen Luftfeuchtigkeit bestimmt. Daher ist eine
ausgewogene Luftfeuchtigkeit in den Raumen essentiell.

Luftfeuchtigkeit entsteht durch viele Faktoren wie etwa du-
schen, baden, waschetrocknen und kochen. Selbst das normale
Atmen und Schwitzen der Bewohner sowie Zimmerpflanzen
beeinflussen die Luftfeuchtigkeit. So summieren sich in einem
3-Personen-Haushalt alle Feuchtquellen auf taglich etwa 6

bis 8 Liter.

Durch sinnvolles, gezieltes heizen und liften der Raume kon-
nen Sie die Luftfeuchtigkeit regulieren und aktiv ein gesundes

Wohnklima erzeugen.
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Gesundes Wohnklima

Die relative Feuchte ist von der Temperatur der Luft ab-
hangig. Faustregel: Warme Luft nimmt mehr Feuchte auf
als kalte Luft. Daher kann es in den Wohnungsraumen
kritisch feucht werden, in denen niedrige Temperaturen
auftreten.

- Sorgen Sie fiir ein gesundes Wohnklima mit einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 25% bis 50%

- Temperieren Sie auch die Raume, die kaum oder
nicht genutzt werden.

Feuchtquellen Feuchtabgabe
pro Tag (l/D)
Wasche, trocknende-tropfnasse 5-10

Wasche, 4,5kg Trommel, geschleudert 1-2

Mensch (leichte Aktivitat) ca. 15
Mensch (Ruhephase, Schlaf] ca. 1
Duschen ca. 1,25
Baden ca.0,75

Kochen

offenes Aquarium
abgedecktes Aquarium

Luftungstipps.

Stof3- und Querliiften

Fur das StoBLliften sollten Sie die Fensterflugel fir 10-15
Minuten weit 6ffnen, so dass ein Luftaustausch im Raum
stattfinden kann.

Fir das Querliiften 6ffnen Sie die Fensterfligel fur 10-15
Minuten ganz weit und gleichzeitig 6ffnen Sie die Fenster-
fligel auf der gegeniberliegenden Haus- oder Raumseite
ebenso weit. So entsteht ein Durchzug und ein kompletter
Luftaustausch findet statt.

Liiften Sie die Raume abhangig von deren Funktion
und Nutzung

Kiiche/Bad:

In diesen Raumen kann kurzzeitig sehr viel Feuchte entstehen
(duschen, baden, kochen). Offnen Sie daher nach dem Duschen
oder Kochen ein Fenster um mit einer gezielten StoBluftung die
Feuchtespitze ,wegzuliften”.

Schlafzimmer:

Bei gekippten Fenstern kann die feuchte Atemluft nachts sofort
entweichen. Bleibt das Fenster nachts geschlossen, sollten Sie
nach dem Aufstehen den Raum mit einer Stof3liftung luften.

Vermeiden Sie standig gekippte Fenster

Sie erhohen den Energieverbrauch und Ihre Heizkosten
drastisch, wenn Fenster Uber [@angere Zeit oder immer gekippt
bleiben. Also liften Sie besser nach Bedarf. Ein nachts im
Schlaf- oder Kinderzimmer gekipptes Fenster sollte tagstiber
geschlossen werden.
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Hinweis
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Je grofer der Temperaturunterschied zwischen drinnen
und drauflen ist, desto starker ist das Bestreben der
warmen Zimmerluft beim Fensteroffnen nach drauf3en
zu entweichen.

Die notwendige Offnungsdauer, um einen kompletten
Luftaustausch im Raum zu erzielen, ist daher im Winter
erheblich kiirzer als in der Ubergangszeit oder in den
Sommermonaten.

Liftungsdauer nach Jahreszeit
Winter: ca. 5 Minuten
Ubergang: ca. 15 Minuten
Sommer: ca. 25 - 30 Minuten




